
ELACTA  . VELB – Europäische LaktationsberaterInnen Allianz

Ziele der Kurse
•	 Vermittlung von Evidenz basiertem Wissen zu Stillen und Laktation
•	 Kompetenzerwerb für zukünftig honorierte ärztliche Stillberatung 
•	 Vorbereitung auf das IBLCE-Examen
•	 Bearbeitung der für das Examen erforderlichen Themenbereiche 
•	 Besprechung aller relevanten Themen für die Personalschulung im 

Rahmen der WHO/UNICEF Initiative „Baby-Friendly Hospital“
•	 Vertiefung in das Thema Stillen als Grundlage für weitere Evidenz 

basierte Forschung und Lehre
 
Zielgruppe
Ärztinnen und Ärzte sowie Angehörige anderer medizinischer Gesund-
heitsberufe mit Hochschulabschluss

VERANSTALTER
Europäisches Institut für Stillen und Laktation (ELACTA . VELB) in 
Zusammenarbeit mit:
•	 Akademie für ärztliche Fortbildung der Ärztekammer Westfalen-Lippe
•	 St. Anna-Klinik, Bad Cannstatt, Stuttgart
•	 Elien Rouw, Ärztin und Vorstandsmitglied der Academy of Breastfee-

ding Medicine

Kompaktkurs Stuttgart
St. Anna-Klinik . Bad Cannstatt
1. Teil: 18. – 20. November 2011
2. Teil: 13. – 15. Januar 2012

Kompaktkurs MINDEN
Johannes Wesling Klinikum
1. Teil: 09. – 11. Dezember 2011
2. Teil: 09. – 11. März 2012

Anmeldung und Info für Stuttgart 
Europäisches Institut für Stillen und Laktation
Sekretariat D-Nord . Heike Menzel, IBCLC
Ortsbruchstraße 4 . 38228 zgitter . Deutschland
Tel.: +49 (0)5341 592 84 . E-Mail: heike.menzel@stillen-institut.com
 
Anmeldung und Info für Minden 
Akademie für ärztliche Fortbildung der ÄKWL und der KVWL
Postfach 40 67 . 48022 Münster . Deutschland
Tel.: +49 (0)251 929 2214 . jutta.upmann@aekwl.de
Detaillierten Flyer zu den Kompaktkursen bitte anfordern!

Fortbildungspunkte
Für diese Kurse sind jeweils 60 FB-Punkte anrechenbar.

Examen – IBLCE (International Board of Lactation Consultant Examiners)

Informationen zum Examen und den Zulassungsbedingen: www.iblce.org 

Empfohlen von der FBA Frauenärztlichen Bundesakademie Deutschland.

Für die Erreichung der Mindeststundenanzahl an Fortbildung für 
die Zulassung zum IBLCE-Examen wird in Zusammenarbeit mit der 
Akademie für ärztliche Fortbildung der Ärztekammer Westfalen-Lippe 
zusätzlich zum Kompaktkurs folgendes eLearning-Modul angeboten.

Zielgruppe
•	 TeilnehmerInnen der Kompaktkurse Minden und Stuttgart 
•	 Ärztinnen und Ärzte sowie Angehörige anderer medizinischer Gesund-

heitsberufe mit Hochschulabschluss, die ein Grundlagen- oder Basis-
seminar bzw. eine gesamte BFHI-Schulung bereits absolviert haben.

Termin: Dezember 2011 bis April 2012 

Inhalte des eLearning-Moduls
Die Inhalte sind spezifisch auf die Vorbereitung zum IBLCE-Examen 
konzipiert, bieten aber auch Möglichkeit zur Diskussion und individu-
ellen Wissenserweiterung. 

Multiple-Choice-Fragen mit Online-Auswertung
·· Textfragen und Fragen zu Bildern aus dem 

Themenkreis Stillen und Laktation
·· Diskussion der Fragen im Forum 

Fallbeispiele
·· Fallbesprechungen mit Erarbeitung von Lösungsmöglichkeiten
·· Präsentation von Fallbeispielen aus der Praxis  

Aktuelle Studien zum Thema Stillen und Laktation
·· Präsentation und Analyse von aktueller Forschungsarbeit
·· Überprüfen von Konzepten und üblichen Vorgangsweisen auf ihre Evidenz  

Leitlinien, Protokolle und Empfehlungen der medizinischen Gesellschaften
·· Stillprotokolle der ABM (Academy of Breastfeeding Medicine)
·· ILCA-Leitlinien, AWMF-Leitlinien 
·· Anwendungen in der Praxis 

Videos und Filme mit Diskussion 

PP-Präsentationen
·· Vertiefungen zu diversen Themen 
·· Erstellen von PP-Präsentationen durch die TeilnehmerInnen

Vortrag zur Anwendung der Stilldokumentation 

Skriptarbeit mit Fragen zur Lernkontrolle
·· Ethik und Praxisstandards für IBCLCs
·· Und andere 

Über Anmeldung, Durchführungsmodus und Kosten informieren Sie sich 
bitte immer aktuell auf unserer Homepage:  www.stillen-institut.com . 
Ärzteseminare . Kompaktkurs
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„Stillen – Evidenz basiertes Wissen für 

Klinik und Praxis“

eLearning-Modul 
TAGESSEMINARE

eLearning

Kompaktkurse

Kompaktkurse

ELACTA . VELB

„Stillen – Evidenz basiertes Wissen für Klinik und Praxis“ 
Vorbereitung auf das IBLCE-Examen

Ärzte-
seminare 
2011/2012

In Zusammenarbeit mit:

Akademie für ärztliche Fortbildung der Ärztekammer Westfalen-Lippe | St. Anna Klinik, Bad Cann-

statt, Stuttgart | Kath. Marienkrankenhaus Hamburg | Missionsärztliche Klinik Würzburg | DRK 

Klinikum Berlin/Westend | Krankenanstalt Rudolfstiftung
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Tagesseminare: Hamburg, Würzburg, Berlin, Wien
Kompaktkurse: Stuttgart, Minden
eLearning-Modul

www.stillen.institut.com



ZIELE DER KURSE
•	 Vermittlung von Evidenz basiertem Wissen zum Thema Stillen und 

Laktation

•	 Kompetenzerwerb für zukünftig honorierte ärztliche Stillberatung 

•	 Besprechung verschiedener relevanter Themen für die Personalschu-
lung im Rahmen der WHO/UNICEF Initiative „Baby-Friendly Hospital“

ZIELGRUPPE
Dieses fachübergreifende Seminar zum Thema Stillen und Laktation 
richten sich an alle Ärztinnen und Ärzte aus Klinik und Praxis, die 
Kenntnisse über das Stillen und die Stillberatung erwerben oder ihr 
Wissen auffrischen wollen.

VERANSTALTER
Europäisches Institut für Stillen und Laktation von
ELACTA . VELB . Europäische LaktationsberaterInnen Allianz 

ÄRZTLICHE LEITUNG
Gudrun von der Ohe, Ärztin und IBCLC, Praxis für ärztliche Stillbera-
tung, Referentin, Autorin div. Fachartikel, Hamburg

KONZEPTION
Gabriele Nindl, IBCLC, Direktorin Europäisches Institut für Stillen und 
Laktation, Kramsach, A

Ärztinnen und Ärzten, die den Titel „Still- und Laktationsberaterin 
IBCLC“ anstreben, wird empfohlen, am Kompaktkurs einschließlich 
eLearning-Modul oder an der gesamten Seminarreihe Intensiv – „Qua-
lifikation zur Still- und Laktationsberaterin IBCLC“ – teilzunehmen. 
Das Ablegen des IBLCE-Examens ist erforderlich.

 HAMBURG 

In Zusammenarbeit mit dem Kath. Marienkrankenhaus

Termin: Samstag, 12. November 2011, 09.00 – 17.00 Uhr
Kursort: Kath. Marienkrankenhaus GmbH . Alfredstr. 9 . 22087 Hamburg 
Anmeldeschluss: 28. Oktober 2011

 WÜRZBURG 

In Zusammenarbeit mit der gynäkologischen Abteilung von CA Prof. 
Dr. Kranzfelder der missionsärztlichen Klinik Würzburg

Termin: Samstag, 11. Februar 2012, 09.00 – 17.00 Uhr
Kursort: Missionsärztliche Klinik GmbH Würzburg . Salvatorstr. 7 
97067 Würzburg . Nebenraum des Personalcasinos 4. OG . Missions-
ärztliche Klinik . Würzburg
Anmeldeschluss: Freitag, 27. Januar 2012

 BERLIN 

In Zusammenarbeit mit dem DRK Klinikum Berlin/Westend

Termin: Mittwoch, 28. März 2012, 13.00 –20.00 Uhr
Kursort: DRK Kliniken Berlin/Westend . Spandauer Damm 130
14050 Berlin . Konferenzraum . Hochhaus . Ebene 28 . Eingang E0 oder E2
Anmeldeschluss: Montag, 12. März 2012

 WIEN 

In Zusammenarbeit mit Krankenanstalt Rudolfstiftung

Termin: Montag, 14. Mai 2012, 13.00 –20.00 Uhr
Kursort: Krankenanstalt Rudolfstiftung . Juchgasse 25 . 1130 Wien
Anmeldeschluss: Montag, 30. Mai 2012

Ausführliche Informationen zur Anfahrt für alle Veranstaltungen inkl. 
Lageplan bzw. Anfahrtsskizze finden Sie auf unserer Homepage:
www.stillen-institut.com . Ärzteseminare . 1-Tages-FB
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KURSINFORMATIONEN TERMINE UND ORTEPROGRAMMINHALTE

TAGESSEMINARE

Evidenz basierte Medizin zum Thema Stillen und Laktation konzent-
riert auf Schwerpunkte, mit denen ÄrztInnen im Alltag immer wieder 
konfrontiert werden, wie:
•	 Bonding und Stillbeginn
•	 Stillmanagement in den ersten Tagen
•	 Probleme der ersten Wochen
•	 Mütterliche Komplikationen
•	 Probleme der Brust
•	 Korrekte Stillposition und richtiges Anlegen
•	 Frühgeborene und kranke Kinder
•	 Medikamente in der Stillzeit
•	 Abstillen
•	 WHO/UNICEF Initiative „Baby-Friendly Hospital“

TEILNAHMEGEBÜHR
€ 130,– inkl. ausführlicher Seminarunterlagen und Pausenverpflegung  
ELACTA . VELB ist eine Non Profit Organisation, deshalb wird keine 
Umsatzsteuer verrechnet.

Die Anmeldung wird mit der Überweisung der Teilnahmegebühr gültig. 
Bei Abmeldung wird eine Bearbeitungsgebühr von € 25,– einbehalten.
Detaillierte Informationen zu Veranstaltungsort und Ablauf der Fortbil-
dung erhalten Sie nach der Anmeldung. Die Anzahl der TeilnehmerInnen 
ist begrenzt. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Zahlungs-
einganges berücksichtigt. Das Europäische Institut behält sich vor, die 
Veranstaltung bei zu geringer Anzahl der TeilnehmerInnen abzusagen.

DIPLOMFORTBILDUNGSPUNKTE
Bei den entsprechenden Ärztekammern werden Diplomfortbildungs-
punkte für Gynäkologie und Pädiatrie beantragt.

ANMELDUNG/INFORMATIONEN FÜR DEUTSCHLAND
Heike Menzel, IBCLC
Ortsbruchstraße 4 . 38228 Salzgitter . Deutschland
Tel.: +49 (0)5341 592 84 . E-Mail: heike.menzel@stillen-institut.com
Konto: VELB – Heike Menzel . Volksbank Wolfenbüttel-Salzgitter eG 
BLZ 270 925 55 . Konto-Nr.: 81613200

ANMELDUNG/INFORMATIONEN FÜR ÖSTERREICH
Anne Marie Kern, IBCLC
Lindenstrasse 20 . 2362 Biedermannsdorf . Österreich
Tel./Fax: +43 (0)2236 723 36 . E-Mail: annemarie.kern@stillen-institut.com
Konto: Kern – VELB . Bawag BLZ 14000 . Konto-Nr.: 10010046977

Online-Anmeldung
www.stillen-institut.com . Ärzteseminare . 1-Tages FB

Das Seminar kann für die Personalschulung im Rahmen 
der WHO/UNICEF-Initiative „Baby-Friendly Hospital“ ange-
rechnet werden.

Online-Anmeldung
www.stillen-institut.com

Ärzteseminare . 1-Tages FB
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