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Der Osterreichische
Stillverband, die
Gesellschaft fur Kinder-
und Jugendheilkunde
und die Gesellschaft
fir Gynakologie und
Geburtshilfe wollen
stillenden Mittern den
Ricken starken

Stillen — auch fiirs

Immunsystem

ass Muttermilch die beste Nah-
rung fiirs Baby ist, wissen alle
Miitter — dennoch kann das Stil-

len Probleme bereiten, weshalb langst
nichr alle Frauen ihre Kinder so lange stil-
len, wie sie das eigentlich vorhatten.

Der Osterreichische Stillverband, die Ge-
sellschaft fiir Kinder- und Jugendheilkun-
de und die Gesellschaft fiir Gynikologic
und Geburtshilfe haben deshalb die Wele-
stillwoche Anfang Oktober dazu genurzt,
um auf die vielleicht weniger bekannten
Vorteile der Ernidhrung mit Muttermilch
hinzuweisen.

Zum Beispiel auf die positiven Auswir-
kungen auf das Inmunsystem: Schon ein
cinziger Tropfen Muttermilch enthile
rund 4.000 lebende Zellen — die Immun-
abwehr der Mutter wird auf das Kind
iibertragen, Krankheitserreger werden
von diesen immunaktiven Zellen erkannt
und eliminiert. Gestillte Kinder sind des-
halb deutlich besser vor Infektionen ge-
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Trost fiir kleine ,,Schniefnasen*

Sechs- bis zehnmal pro Jahr ,fangen” sich Kleinkinder eine Erkaltung ein.
Husten und Schnupfen sind unangenehm, aber im Kleinkindalter , ganz
normal”, denn das Immunsystem der Winzlinge entwickelt sich erst.

Vor allem in der kalten Jahreszeit ist die Gefahr einer Infektion mit Erkéltungs-
viren grof3: Wenn Nase, Ohren, Hande und FiiBe kalt sind, bedeutet das auch
eine schlechtere Durchblutung der Schleimhaute - die Krankheitserreger
konnen sich leichter festsetzen.

Trotzdem sollten Kinder auch im Herbst und im Winter viel an die frische Luft
— gut eingepackt natiirlich. Wichtig ist auch, dass die Raumluft nicht zu trocken
ist: Wenn die Schleimhaute austrocknen, kénnen Erkaltungsviren ebenfalls
leichter ,landen”.

Wie fur Erwachsene mit Erk&ltung gilt auch fiirs Kind: geniigend trinken. Was
aber fur Sduglinge mitunter gar nicht so einfach ist: Sie kénnen beim Trinken
normalerweise atmen — wenn die Nase verstopft ist, funktioniert das aber
nicht. Was das Kind nattrlich zusatzlich belastet — Eltern kénnen ihm am bes-
ten mit liebevoller Zuwendung helfen,

Ein Trost fur die Eltern von kleinen Schnupfennasen: Mit jedem neuen Infekt
lernt das Immunsystem des Kindes etwas dazu. So gesehen hat jede Erkaltung
auch etwas Gutes: Das Kind erkrankt zwar, doch sein Kérper bildet Abwehr-
kréfte, die es in Zukunft besser schitzen.

Fotos: SHUTTERSTOCK, ROMANOVA ANNA; SHUTTERSTOCK, MEGA PIXEL

1/2



Osterreich Magazin

schiitzt. Nicht zuletzt deshalb wird das
Stillen auch tber die ersten sechs Monate
und sogar iiber das erste Lebensjahr
hinaus empfohlen.

Doch Frauen, die ihre Kinder linger stil-
len wollen, wird das lingst nicht immer
leicht gemach, wie Anita Schoberlech-
ner, die Prisidentin des Verbandes der
Still- und Lakeationsberaterinnen Oster-
reichs, berichter: ,Es kommt immer wie-
der vor, dass Frauen kritisiert werden,
weil sie in der Offentlichkeit oder iiber
das eigentliche Siuglingsalter hinaus
stillen

Hier will man aufkliren und den Miittern
den Riicken stirken. Denn Muttermilch
kann durch nichts ersetzt werden: Die
mehr als 200 Bestandreile kénnen nicht
kinstlich hergestellr werden.

Auflerdem passt sich die Zusammenset-
zung der Milch dem jeweiligen Alrer des
Kindes an: Sogar frithgeborene Kinder

crhalten genau dic Nahrung, die sie beno-
tigen und verwerten kénnen.

Und das Stillen niitze auch der Mutter:
Auch ihr Immunsystem profitiert -
Frauen, die gestillt haben, haben ein deut-
lich geringeres Risiko, an Brustkrebs,
Diabetes und Eierstockkrebs zu erkranken.
Frauen sollten jedenfalls alle Unterstiit-
zung bekommen, die sic bendtigen, um ihr
Kind so lange stillen zu kénnen, wie sie
mochren. Anita Schoberlechner: ,Vielen
Frauen ist aber nicht bewusst, dass das
Stillen nicht immer auf Knopfdruck funk-
tioniert. Mit Problemen beim Anlegen,
Milchstau oder wunden Brustwarzen sind
wir tagtiglich konfrondiert. Wir Stillbera-
terinnen stechen mit unserem Wissen zur
Verfugung, um cine Frustration der Mut-
ter zu vermeiden. Keinesfalls sollte man
das Stillen vorschnell aufgeben. In den
meisten Fillen funktioniert es auch nach
anfinglichen Schwierigkeiten gut.”
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