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Europaischer Stillkongress
Anfang November 2018 in Wien

Mehr als 450 Teilnehmerlnnen aus ganz Europa kamen
vom 08. und 10. November 2018 zum FH Campus
Wien. Zum ersten Mal schlossen sich der VSLO (Verband
der Still- und Laktationsberaterlnnen Osterreichs) und
das EISL (Europaisches Institut fiir Stillen und Laktation)
zusammen und richteten in Kooperation mit dem Stu-
diengang Hebammen der FH Wien den ersten Europai-
schen Stillkongress in Wien aus. Prim. Univ-Prof. DDr.i"
Barbara Maier, Abt. fir Gyn. und Geburtshilfe des Wil-
helminenspitals, stellte die Themen Geburt und Stillen in
einen philosophisch-psychologischen Kontext. Welchen
positiven Beitrag Méanner fiir den Anfang spielen kon-
nen, erlauterte Prof. Dr. Harald Abele, Gyndkologe und
Leiter des Mutter-Kind-Zentrums des Universitatsklini-
kums Tiibingen. Bei Vaterabenden werden dort Manner
von Mannern auf die Geburt vorbereitet.

Obwohl die allermeisten Miitter stillen wollen und 87%
damit beginnen, tun dies bereits nach 4 Monaten nur
noch 40%. Stillen in der Offentlichkeit geht zuriick, da
es immer noch jede Menge Vorurteile und Ammenmar-
chen gibt. Gabriele Nindl, Prasidentin des Europadischen
Instituts fur Stillen und Laktation, formulierte als Basics in
der Stillberatung: Bald stillen, richtig stillen, haufig stil-
len, und eine ganz individuelle Betreuung von Mutter
und Kind. Prof. Dr. Bodo Melnik, Dermatologe und Al-
lergologe aus Osnabriick, bezeichnete Muttermilch als
Geburtsrecht. Sie ist als epigenetisches Programmie-
rungssystem flir den Saugling der Formula eindeutig
Uberlegen, was die Reifung des Darms und des Gehirns
angeht. Aufholbedarf in Osterreich gibt es bei den Baby-
friendly Hospitals (Sektion des Osterr. Netzwerks Ge-
sundheitsférdernder Krankenhauser und Gesundheits-
einrichtungen). Derzeit gibt es nur 14 zertifizierte ge-
burtshilfliche Abteilungen in Osterreich, fiir das kom-
mende Jahr wird sogar ein Riickgang erwartet.

Die Prasidentin des VSLO Anita Schoberlechner ermun-
terte am Schluss, weiterhin Aufklarungsarbeit zum Stil-
len zu leisten und (werdenden) Eltern engagiert zu
unterstitzen.

So wie Stillen viel mehr ist, als dem Kind Nahrung zu verab-
reichen, ist auch Stillberatung mehr als eine reine Wissens-
weitergabe. Als Hebamme und Stillberaterin begleiten Sie
Miitter dabei, ihren eigenen Weg in eine selbstbewusste
Mutterrolle zu finden. Sie stérken und ermutigen sie an
schlechten Tagen und férdern die miitterliche Intuition an
den guten. Am Ende stehen langere Stillzeiten, entspann-
tere Mitter sowie Kinder, die einen optimalen Start ins
Leben erhalten.

Durch lhre Arbeit tragen Sie Baby flir Baby zu einer gliickli-
cheren und gestinderen Welt bei!

Gabriele Nindl,

Still- und Laktationsberaterin IBCLC,
Direktorin des Europaischen Instituts fiir

Stillen und Laktation.

E-Mail:
gabriele.nindl@stillen-institut.com
www.stillen-institut.com
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