gestillte und ungestillte Kinder.

» Die Etablierung der Milchbildung basiert auf einem harmonischen, ungestérten Zusammenspiel
hormoneller Faktoren. Dieses sensible Gleichgewicht kann durch Stress ins Wanken geraten
und kurzfristig zu Problemen flihren.

» Wenn man weil3, wie man am besten berat, kann man unnétiges Abstillen vermeiden.

Nichtgestillte Sauglinge benotigen natirlich Formula-Nahrung, diese muss aber hygienisch zubereitet
werden kdnnen, was auf der Flucht nicht immer mdoglich ist.

» Spenden und unkontrollierte Verteilung von Sauglingsnahrung und Sauglingsflaschen gefdhrden

SERIE STILLEN

Fotos: privat, beigestellt

Ukraine-Kontext: Mutter und
Sauglinge in Krisensituationen

it grofSer Betroffenheit und Sorge

verfolgt Europa die Entwicklun-

gen im Krieg zwischen der Ukra-
ine und Russland.

Wie immer sind es die Schwachsten — Saug-

linge und Kleinkinder —, die in Krisenfallen

am meisten gefdhrdet sind. Dabei ergeben
sich vollig unterschiedliche Bedrohungssze-
narien:

¢ Familien mtissen zum Schutz vor
Bombenbeschuss und Kampfhandlun-
gen tage- und nachtelang in Kellern oder
Untergrundbahnen verbringen, wahrend
ihnen langsam sauberes Wasser und
Nahrung ausgehen und sie vielleicht von
samtlichen Energiequellen abgeschnitten
werden.

* Mutter mit ihren Kindern befinden sich
auf dem Weg in ein sicheres Drittland
und konnen dabei nur begrenzt Vorrate
mittragen.

 Mutter harren mit ihren Kindern in
uberfullten Fluchtlingslagern aus.
Zugleich besteht die Sorge um das, was
zu Hause mit ihrer Familie passiert.

Fuar Sauglinge, die gestillt werden, liefert Mut-
termilch Nahrung, Flussigkeit und Infekti-

onsschutz. Der starkste Schutz besteht, wenn
Sauglinge bereits innerhalb der ersten Le-
bensstunde und dann bis zum Alter von 6
Monaten ausschliefSlich gestillt werden. Da-
nach ist empfohlen, das Stillen neben geeig-
neter Beikost 2 Jahre oder langer fortzuset-
zen. Sauglinge, die in Krisensituationen mit
Séuglingsnahrung gefuttert werden, sind ei-
nem hohen Risiko fur Infektionen, Unterer-
néhrung und Dehydrierung ausgesetzt, so-
dass in solchen Fillen besondere Unterstut-
zung erforderlich wird.

Gerade fur uns Frauenarzt*innen ist das Wis-
sen um die physiologische Regulation der
Milchbildung und des Milchspendereflexes
enorm wichtig, um traumatisierten Stillen-
den addquat helfen zu konnen.

FIL-Konzentration: Nach etablierter Milch-
bildung wird die Menge der Muttermilch au-
tokrin in der Brust selbst geregelt, das heifSt,
die Milchmenge steigt durch Milchentnah-
me aus der Brust. Muttermilch enthalt das
Protein FIL (Feedback Inhibitor of Lactati-

OA Dr. Gudrun Bhm
Stillberaterin IBCLC,
Vizeprasidentin des
VSLO; Facharztin fiir
Gynédkologie und
Geburtshilfe,
Konventhospital
Barmherzige Briider
Linz

on). Steigt die Konzentration von FIL in den
Alveolen, wird die Milchbildung in den Lak-
tozyten gedrosselt. Ein weiterer regulieren-
der Mechanismus ist der Fullungsgrad der
Brust. Bei voller Brust wird weniger Milch
produziert. Andererseits bedeuten wenig FIL
und eine wenig gefiillte Brust, dass mehr Mut-
termilch produziert werden muss.

Der Milchspendereflex (MSR) wird durch die
Ausschuttung von Oxytocin aus dem Hypo-
physenhinterlappen ausgelost. Sowohl das
Saugen des Babys an der Brust als auch der
Gedanke an das Baby, eine Brustmassage oder
Geschlechtsverkehr konnen zu einer Aus-
schiittung des , Liebeshormons* fithren. Oxy-
tocin verursacht eine Kontraktion der Myo-
epithelialzellen rund um die Alveolen, so-
dass Milch in die Milchgénge gepresst



Stillen und Stress

In schwierigen Situationen ist Stillen einfach.
billig und sicher. Unterstitzte Mtter konnen
auch unter Stress, Erschopfung oder Krankheit
stillen, vorausgesetzt es wird nicht friihzeitig mit

Wird das Kind aktuell gestilit:

Die Mutter sinnvoll

unterstiitzten - stellen Sie
Tunichst Fragen: das Kind tellwelse gestilt:

* Wie alt ist Ihr Kind?

* Wie wurde |hr Kind vor 1 oder

von i
der natirliche Regelkreis gestdrt.

Wil’d und SO zu rinnen kindlichen Stress.

beginnt. Vor Einsetzen
des MSR kann ein Baby
maximal 1-10 ml Milch
aus der Brust saugen.
Mit Einsetzen des MSR
kann das Baby problem-
los 30-35 ml erhalten.
Wihrend einer Still-
mahlzeit wird Oxytocin

jederzeit verfigbar

Erkrankungen

« Die Stillhormone reduzieren mitterlichen und

* Muttermilch ist sauber. képerwarm und

 Die Mutter muss nicht in einem fremden Land
nach einer geeigneten Nahrung. sauberem
Wasser und einem Ort fir die hygienische
Zubereitung von Sauglingsnahrung suchen.

* Muttermilch schiitzt das Kind aktiv vor

2 Wochen erndhrt?
Kind mit

ermuntern sie die Mutter. weiter zu stillen b4
Wurde das Kind bis vor wenigen Tagen gestillt oder wird
ermuntern sie die Mutter. ihre Milchproduktion wieder

anzuregen und fiillen sie nach dem Stillen nur die
bendtigte Liicke mit kiinstlicher Sauglingsnahrung auf

* Wie wurde es gestern
erndhrt?

eméhrt und ist es unter 6 Monaten alt:
sorgen sie dafiir, dass das Kind geeignete
Anfangsnahrung (Pre oder 1) erhalt

ihre Kinder und sich
selbst entsprechend

Ab dem 6. Lebensmonat kdnnen Babys

neben der Milch weiche Nahrung
essen. sowohl in Breiform als auch
Fingerfood.

Glaschen scheinen praktisch und
hygienisch zu sein, allerdings
enthalten viele Glischen kein Fett und

Bitte ausschlieflich Anfangsnahrung!
Anfangsnahrung trégt in Osterreich und Deutschland die
Bezeichnung .Pre” oder .1

Achtung: in anderen Landern gibt es fir
i ode:

ernahren und pflegen
konnen. Diese Raume
sollten optimaler-

sind somit zu kalorienarm.

Nummerierungen!

Sauglinge konnen auch kleine Mengen
vom Essen der Mutter geniefen.
solange es milde gewdirzt und gut
durchgekocht ist.

Beachten Sie Sauglingsnahrungspulver ist nicht steril!
Bei falscher Lagerung und unhygienischer Zubereitung
kénnen sich Keime und Bakterien vermehren. Auch

solten deshalb

weise freundlich und
kindergerecht sein,

und

Auch Tiermilch kann ab dem 6. LM
gegeben werden. fir die Eltern ist es
leichter zu priifen ob diese Milch noch
geniefibar ist

sterilisiert werden,

Hygienische Maglichkeiten
Fiitterung mit einem Becher (.Cupfeeding”)
_Ready to Use" Flaschen verwenden

Frischwasser,
Waschgelegenheiten
und WCs bieten, mit

pulsierend immer wie-
der ausgeschtttet. So er-
halt das Baby die beno-
tigte Menge an Muttermilch.

Trauma und Stress konnen tber die Ausschiit-
tung von Adrenalin (Gegenspieler des Oxy-
tocins) vorubergehend den MSR hemmen.
Die Folgen sind ein unruhiges, unzufriede-
nes Stillkind und eine noch mehr gestresste
Mutter, die Angst hat, ihr Kind nicht mehr
adaquat ernahren zu konnen. In diesem Fall
ist die Losung nicht die Gabe von kunstlicher
Ersatznahrung (Flaschennahrung). Der MSR
kann und soll durch haufiges Anlegen und
durch das Schaffen eines sicheren Raumes
far Mutter und Kind wieder aktiviert werden.
Durch Reduktion der Stressfaktoren (Angst,
Mudigkeit, Uberforderung) kann Oxytocin
wieder ausgeschiittet werden und die Milch
wird wieder fliefSen. Die vorschnelle und un-
kontrollierte Gabe von kunstlicher Sauglings-
nahrung konnte die wertvolle Ressource Mut-
termilch hingegen nachhaltig vermindern,
schadigen und so das Kind gefahrden.

Besonders Familien mit nicht gestillten Kin-
dern brauchen neben geeigneter Nahrung
auch die Unterstutzung von qualifiziertem
Personal und weitere Hilfsmittel wie hygi-
enisch einwandfreies Wasser zur Zuberei-
tung der Pulvernahrung und Strom zum
Aufwarmen der Milch. Gutgemeinte Mate-
rialspenden konnen am Einsatzort unter
Umstanden nicht verwendet werden. Hel-

Abb.: Das 1 x 1 der Sduglings- und Kleinkinderndhrung in Krisensituationen

fer vor Ort konnen mit Geldspenden we-
sentlich nachhaltiger und der Situation an-
gepasst helfen.

Was ist das Problem mit Spenden von S&aug-

lingsnahrung?

* Ungewollte Reduktion der Muttermilch
bis hin zum Abstillen durch unbedachte
und unkontrollierte Gabe von Sauglings-
nahrung, meist in der guten Meinung,
die Mutter zu entlasten.

* Oft konnen weder Mutter noch Helfer
die Beschriftung der Milchpulverbehalter
lesen, da sie in einer anderen Sprache
verfasst ist. Damit besteht die Gefahr,
dass ungeeignete Produkte verwendet
werden oder die Zubereitung nicht
korrekt geschieht.

* Nicht immer ist der Zugang zu Nahrung,
sauberem Wasser oder Energiequellen
(Aufwarmen von Flaschen) gegeben.

Wie kénnen die Gesundheit und das Uber-
leben von Sauglingen und Kleinkindern in
Notsituationen geschiitzt werden?

» Mutter und Betreuungspersonen von
Sauglingen und Kleinkindern brauchen
vorrangigen Zugang zu Ressourcen wie
Nahrung, Wasser und Unterkunften.

* Frauen mit Babys und Kleinkindern
brauchen sichere Raume, z. B. Mutter-
Kind-Zelte in Lagern oder auch spezielle
Mutter-Kind-Rdume in Bahnhofen und
Flughafen, damit sie auch wahrend des
Transits zur Ruhe kommen konnen und

Sitzgelegenheiten
und Wickeltischen
ausgestattet sein und
tber Stromanschlusse und Wasserwirmer
verfugen.

Familien mit nicht gestillten Sauglingen
brauchen gezielte Unterstutzung, ein-
schlieSlich geeigneter Sauglingsnahrung
(dem Alter des Sauglings angepasste
Pra- oder ler-Nahrung und mit der
Zubereitungsinformation in einer
Sprache, die sie verstehen), sauberem
Wasser und Zubereitungs- und
Futterungsutensilien.

* Wo maglich, sollte auf Ready-to-use-
Flaschchen zurtuckgegriffen werden.

* Benotigte Nahrung soll durch geschultes
Personal, wenn moglich vor Ort einge-
kauft und kontrolliert verteilt werden.

* Spenden und unkontrollierte Verteilung

von Sauglingsnahrung und Sauglings-

flaschen gefahrden gestillte und
ungestillte Kinder.

Notfallpline: WHO und UNICEEF rufen seit
langem ihre Mitgliederstaaten dazu auf, ent-
sprechende Notfallplane fur die Sauglings-
und Kleinkindernahrung in Katastrophen-
fallen zur erstellen, und bieten reichlich
Informationen dazu an. Die aktuelle Flicht-
lingswelle wird uns vermutlich lehren, dass
dies auch notwendig ist.

Die Plattform www.sus-baby.eu wurde aus An-
lass der aktuellen Fluchtlingskrise von en-
gagierten Arzt*innen und Stillberater*innen
gegrundet und bietet Stillinformationen fiir
Helfer*innen und Betroffene (Abb.) in ver-
schiedenen Sprachen.



