
Freitag 18.10.2024

Abendprogramm:
Geführter Abendspaziergang durch die Altstadt E 10,–

Eine Anmeldung für das Abendprogramm  
ist erforderlich! Verband der Still- und Laktationsberater:innen Österreichs IBCLC

VSLÖ
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08.00 	 Check-in 

09.00 	� Begrüßung & Vortrag: Ernährung in der  
Stillzeit: Zwiebel – Brokkoli – Bauchweh? 
Verena Heu, BSc, MAS, MSc, IBCLC,  
Diätologin, Salzburg A

10.00 	� Das Mammary Constriction Syndrome (MCS) 
als Ursache einer schmerzenden Brust:  
Ein osteopathischer Therapieansatz  
in der Stillberatung 
Gabi Andres, IBCLC, Familienpflegefachkraft, 
Osteopathin, Großenseebach D

11.00 	 Pause

11.30 	� Wie bioidente Hormone die  
Stillberatungsarbeit unterstützen können! 
Lydia Liebhart-Male, Hebamme, IBCLC,  
Villach A

12.30 	� Selbstbestimmt essen lernen –  
Babygeleitete Beikost in der Theorie 
Timna Falkensteiner, BSc, Diätologin,  
EISL-Stillberaterin, Baden A

13.30 	 Mittagspause

14.30 	 Stillen im Kontext von WHO-Kodex und Klima 
	� Stefanie Holtmann, IBCLC Hebamme,  

Ochtrup D

15.30 	� Wenn die Schwangerschaft den Körper  
„vergiftet“ – Stillen nach Präeklampsie 
Dr.in Christiane Braumann, IBCLC & Dr.in  
Gudrun Böhm, IBCLC, Gynäkologinnen, Linz A

16.15 	� Pause

16.45 	� Stillen – Frauen – Politik 
Gabriele Nindl, IBCLC Senior-Direktorin EISL, 
Kramsach A 

18.00 	� Generalversammlung & Wahl des  
neuen Vorstandes

Tagungsgebühren inkl. Mittagessen  
und Pausenverpflegung

Frühbuchung bis 19. Juli 2024 
  Kombiticket Mitglieder			   E 250,– 
  Kombiticket Nicht-Mitglieder		  E 290,–

Standard ab 20. Juli 2024
  Kombiticket Mitglieder			   E 270– 
  Kombiticket Nicht-Mitglieder		  E 310,–

Sonstiges
  Tagesticket Freitag			   E 175,– 
  Tagesticket Samstag nur IBCLCs	 E 190,– 

Den Mitgliederpreis erhalten VSLÖ- & ELACTA-Mitglie-
der und Teilnehmer:innen in Ausbildung mit Nachweis.

 
ANMELDUNG ONLINE
www.stillen.at  —> Veranstaltungen —> Fortbildungen

Veranstaltungsort  
Parkhotel Brunauer, Elisabethstraße 45a, 5020 Salzburg 

Die Anmelde- und Stornobedingungen, sowie den 
Haftungsausschluss finden Sie auf unserer Website 
www.stillen.at

Der VSLÖ vergibt 1 Stipendium; schriftliches An-
suchen bis zum 19. Juli 2024 an president@stillen.at

Anmeldeschluss: 27. September 2024

Eingang Teilnahmegebühr: 04. Oktober 2024

Fortbildungspunkte 
Für IBCLCs werden für die Vorträge 1,75 L-,  
2,75 R- und  2 E-CERPs, für Workshops  
2x 3,5 L-/R-/E-CERPs vergeben.

IBCLC-Themengebiete der Vorträge:  
1,5 I – 1 II – 1,75 III – 0,25 V – 2 VII

(Workshops siehe Teilnahmebestätigung)

DFP-Approbation und Fortbildungspunkte  
für Hebammen lt. ÖHG §37 werden angesucht.

Die Teilnahmebestätigung erhalten Sie vor Ort.

Infos & Preise

INTERNE  
STILLFACHTAGUNG
MIT WORKSHOPS FÜR IBCLCS

18. & 19. OKTOBER 2024

Parkhotel Brunauer Salzburg



WORKSHOPS NUR FÜR IBCLCs 

WS 7	�� Das Brusternährungsset – Vor- & Nachteile 
unterschiedlicher Systeme 
Corina Zaloha, IBCLC, DGKP, Wien A

WS 8	� Herausforderungen in der Stillberatung 
Márta Guoth-Gumberger, IBCLC,  
Fachberaterin EEH, Rosenheim D

WS 9 	� Kinästhetik Infant Handling in der Eltern-  
und Stillberatung – ein kleiner Einblick  
Liane Emmersberger, GKP, AFS, Freising D

WS 10 	� Selbstbestimmt essen lernen –  
Babygeleitete Beikost in der Praxis  
Timna Falkensteiner, BSc, Diätologin,  
EISL-Stillberaterin, Baden A

WS 11 	� Stillpositionen – ein Schlüssel  
zum Stillerfolg 
Natalie Groiss, DGKP, IBCLC,  
EISL-Mitarbeiterin, Wien A

WS 12 	� Säuglings- und Kindernotfallshilfe 
Mag.a (FH) Sandra Krempl-Spörk,  
Sozialpädagogin, Lehrtrainerin des  
österr. Roten Kreuz, Wien A

Samstag 19.10.2024
8.30 – 12.00 Uhr

Samstag 19.10.2024
13.30 – 17.00 Uhr

Liebe Teilnehmer:innen und IBCLCs!  

Freuen Sie sich auf abwechslungsreiche Vorträge zur 
Ernährung von Mutter und Kind, zu möglichen Maß-
nahmen bei einer schmerzenden Brust, sowie Wir-
kungen der Hormone in der Stillzeit. Der Slogan #Stil-
lenistprimafürMutterKindundKlima zeigt uns, dass 
Stillen nicht nur Frauensache ist, sondern auch poli-
tisch und ein relevantes Thema für unsere Umwelt. In 
den Workshops für IBCLCs lernen Sie unterschiedli-
che Tools für die Stillberatung zur Ergänzung für Ihre 
Arbeit mit den Familien kennen. Für rezertifizierende 
IBCLCs findet wieder ein Erste-Hilfe-Workshop statt.

Die #VSLÖSTILLFACHTAGUNG in Salzburg wird Sie 
auf den neuesten Stand bringen, Ihnen neues Wissen 
und neuen Schwung für Ihre tägliche Arbeit mit den 
Familien mitgeben und weitere spannende Antworten 
auf mögliche Fragen in Ihren Beratungen vermitteln.

Willkommen!

Mit herzlichen Grüßen

Elisa Steiner, IBCLC 
Präsidentin des VSLÖ 

und das VSLÖ-Organisationsteam

WORKSHOPS NUR FÜR IBCLCs  
(Check in 8.00 – 8.30 Uhr)
 
WS 1	� Das Brusternährungsset – Vor- & Nachteile 

unterschiedlicher Systeme 
Corina Zaloha, IBCLC, DGKP, Wien A

WS 2	� Herausforderungen in der Stillberatung 
Márta Guoth-Gumberger, IBCLC,  
Fachberaterin EEH, Rosenheim D

WS 3	� Kinästhetik Infant Handling in der Eltern- und 
Stillberatung – ein kleiner Einblick  
Liane Emmersberger, GKP, AFS, Freising D

WS 4 	� Selbstbestimmt essen lernen –  
Babygeleitete Beikost in der Praxis  
Timna Falkensteiner, BSc, Diätologin,  
EISL-Stillberaterin, Baden A

WS 5	� Stillpositionen – ein Schlüssel zum Stillerfolg  
Natalie Groiss, DGKP, IBCLC,  
EISL-Mitarbeiterin, Wien A

WS 6	� Säuglings- und Kindernotfallshilfe 
Mag.a (FH) Sandra Krempl-Spörk,  
Sozialpädagogin, Lehrtrainerin des  
österr. Roten Kreuz, Wien A

Pausen

ca. 10.00 – 10.30 Uhr	 Vormittagspause
12.00 – 13.30 Uhr	 Mittagspause

ca. 15.00 – 15.30 Uhr	 Nachmittagspause

Ärztliche Leitung

Dr.in Gudrun Böhm, IBCLC 
Dr.in Christiane Braumann, IBCLC

Verband der Still- und Laktationsberater:innen Österreichs IBCLC

VSLÖ VSLÖ
Verband der Still- und Laktationsberater:innen Österreichs IBCLC

Haftung

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für  
Unfälle, Krankheit, Sach- und Personenschäden,  
Absagen von Referent:innen oder ähnliches.

Kontakt

Fragen zur Anmeldung, Einzahlung:  
fortbildung@stillen.at


