
Freitag 9.10.2026

Abendprogramm:
Geselliges Beisammensein  
mit Maroni und heißem Getränk. 

Eine Anmeldung für das Abendprogramm  
ist erforderlich! Verband der Still- und Laktationsberater:innen Österreichs IBCLC

VSLÖ

08.00 	 Check-in 

09.00 	� Begrüßung & Vortrag:  
Kolostrumgabe bei Neugeborenenikterus  
Dr. Lukas Wisgrill, IBCLC, Pädiater, Wien, A

10.00 	� Künstliche Intelligenz in der Stillberatung - 
Praktische Nutzung und Risiken 
Petra Mahr, IBCLC, GKKP, Krems, A

10.45 	 Pause

11.15 	� Red Flags der stillenden Brust –  
wenn hinter Mastitis mehr steckt 
Dr.in Andrea Frohnwieser, Gynäkologin,  
Villach, A

12.15 	� Zyklusbewusst begleiten – Wie Zyklus- 
wissen und Female Time Management  
die professionelle Begleitung vertiefen 
Sandra Roland, GKKP, Stillexpertin, München, D

13.00 	 Mittagspause

14.30 	� Zwischen Milchbildung und Trauer:  
Abstillen nach Verlust 
Miriam Jakl, BSc, Hebamme, Schwechat, A

15.15 	� Forschung – Studien – Leitlinien:  
wie finde ich mich im Dschungel zurecht? 
Anja Bier, IBCLC, Physiotherapeutin, Landshut, D

16.15 	� Pause

16.45 	� Leitlinien-Entstehung am Beispiel  
„AWMF-Wochenbett“  
Mag.a phil. Beate Elvira Lamprecht, IBCLC,  
Hebamme, Salzburg, A

17.30 	� Stillnetzwerk und wie Stillförderung  
in Kärnten umgesetzt wird  
Roundtable Moderation Dr.in Kergi Leitgeb, 
IBCLC, Klagenfurt, A

18.30 	� Generalversammlung & Wahl des  
neuen Vorstandes

Tagungsgebühren* inkl. Mittagessen  
und Pausenverpflegung

Frühbuchung bis 19. Juli 2026 
  Kombiticket Mitglieder			   E 290,– 
  Kombiticket Nicht-Mitglieder		  E 340,–

Standard ab 20. Juli 2026
  Kombiticket Mitglieder			   E 320– 
  Kombiticket Nicht-Mitglieder		  E 370,–

Sonstiges
  Tagesticket Freitag Vorträge		  E 200,– 
  �Tagesticket Samstag Workshops  

für IBCLCs				    E 220,–
  Abendprogramm (inkl. Getränke)	 E 10,– 

* �Den Mitgliederpreis erhalten VSLÖ- & ELACTA- 
Mitglieder und Teilnehmer:innen in IBCLC-Ausbildung mit Nachweis.

 
ANMELDUNG ONLINE
www.stillen.at  —> Veranstaltungen —> Fortbildungen

VSLÖ FB-Konto – Raiffeisenbank Sieghartskirchen
IBAN: AT40 3288 0000 0244 2952
BIC: RLNWATW1880

Bitte geben Sie bei der Überweisung die Referenz oder  
„Stillfachtagung 26“ an.

Veranstaltungsort Hotel EduCare Eichrainweg 7–9, 
A-9521 Treffen bei Villach 

Anreise:  
Für öffentlich Anreisende ÖBB Transfer Kärnten  
https://www.oebb.at/de/regionale-angebote/ 
kaernten/bahnhof-shuttle

Die Anmelde- und Stornobedingungen, sowie den 
Haftungsausschluss finden Sie auf unserer Website 
www.stillen.at

Anmeldeschluss & Eingang Teilnahmegebühr:  
25. September 2026

Fortbildungspunkte

Der Antrag auf Anerkennung von CERPs wurde  
beim International Board of Lactation Consultant  
Examiners®* eingereicht.

Ebenso werden DFP- & Hebammen-Fortbildungs-
punkte lt. ÖHG §37 angesucht. 

* �IBLCE fordert ab 1.1.2026 lt. Preferred Provider Guide neue Anforde-
rungskriterien. Die CERPs und Aufteilung der Themengebiete können 
daher erst nach der Überprüfung und Freigabe durch IBLCE bekannt 
gegeben werden!

 

Infos & Preise

STILLFACHTAGUNG
mit internen Workshops  

für IBCLCs

9. & 10. OKTOBER 2026

Hotel EduCare am Ossiacher See
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WORKSHOPS FÜR IBCLCs 

WS 7	�� Zyklusbewusst arbeiten – Female Time  
Management und Zykluswissen für  
Fachpersonen im Alltag 
Sandra Roland, GKKP,  
Stillexpertin, München, D

WS 8	� Kinesio Taping in der Stillzeit  
Margot Ollerieth, Physiotherapeutin, Wien, A

WS 9 	� Frühe Kommunikation verstehen:  
Feinzeichen erkennen &  
Feinfühligkeit stärken 
Nina Allwang, MSc, Physiotherapeutin,  
Bad Tölz, D

WS 10 	� No Match? Der Schnuller im Fokus 
Laura Pöchtrager, BSc, Logopädin, Fraham, A

WS 11 	� Pädagogischer Blick auf die  
frühkindliche Entwicklung des Kindes 
Mag.a Bri Wysoudil-Dobrowsky, IBCLC,  
Pädagogin, Wien, A

WS 12 	� Säuglings- und Kindernotfallshilfe 
Mag.a (FH) Sandra Krempl-Spörk,  
Sozialpädagogin, Lehrtrainerin des österr.  
Roten Kreuz, Wien, A

Samstag 10.10.2026
8.30 – 12.00 Uhr

Samstag 10.10.2026
13.30 – 17.00 Uhr

Liebe Teilnehmer:innen und IBCLCs!  

Freuen Sie sich auf eine abwechslungsreiche Fach-
tagung mit spannenden Vorträgen rund um Stillsta-
tistiken, hormonelle Zusammenhänge sowie praxis-
relevante Themen wie künstliche Intelligenz in der 
Stillberatung und den Umgang mit besonderen Situ-
ationen wie Abstillen nach stiller Geburt. Auch me-
dizinische Aspekte wie Neugeborenenikterus und die 
Bedeutung von Kolostrum werden beleuchtet.

In den Workshops für IBCLCs lernen Sie praxisnahe 
Tools kennen, die Ihre Arbeit in der Stillberatung mit 
Familien bereichern und ergänzen. Für rezertifizieren-
de IBCLCs wird zudem wieder ein Erste-Hilfe-Work-
shop angeboten.

Die #VSLÖSTILLFACHTAGUNG in Kärnten bringt Sie 
auf den neuesten Stand, vermittelt aktuelles Wissen 
und gibt Ihnen neue Impulse für Ihre tägliche Arbeit 
sowie Antworten auf zentrale Fragen aus der Bera-
tungspraxis.

Willkommen!

Mit herzlichen Grüßen

Elisa Steiner, IBCLC 
Präsidentin des VSLÖ 

und das VSLÖ-Organisationsteam

WORKSHOPS NUR FÜR IBCLCs  
(Check in 8.00 – 8.30 Uhr)
 
WS 1	� Zyklusbewusst arbeiten – Female Time  

Management und Zykluswissen für  
Fachpersonen im Alltag  
Sandra Roland, GKKP,  
Stillexpertin, München, D

WS 2	� Kinesio Taping in der Stillzeit  
Margot Ollerieth, Physiotherapeutin, Wien, A

WS 3	� Frühe Kommunikation verstehen:  
Feinzeichen erkennen & Feinfühligkeit stärken 
Nina Allwang, MSc, Physiotherapeutin,  
Bad Tölz, D

WS 4 	� Kleine Impulse – große Wirkung  
Orofaziale Unterstützung zur Förderung der 
Saugkompetenz bei Säuglingen    
Laura Pöchtrager, BSc, Logopädin, Fraham, A

WS 5	� Wissenschaftliches Arbeiten  
in der Stillberatung   
Dr. Kergi Leitgeb, MSc. IBCLC &  
Daniela Volzberger, MSc. IBCLC, A

WS 6	� Säuglings- und Kindernotfallshilfe 
Mag.a (FH) Sandra Krempl-Spörk,  
Sozialpädagogin, Lehrtrainerin des österr.  
Roten Kreuz, Wien, A 

Pausen

ca. 10.00 – 10.30 Uhr	 Vormittagspause
12.00 – 13.30 Uhr	 Mittagspause

ca. 15.00 – 15.30 Uhr	 Nachmittagspause

Ärztliche Leitung

Dr. Lukas Wisgrill, IBCLC

Verband der Still- und Laktationsberater:innen Österreichs IBCLC

VSLÖ VSLÖ
Verband der Still- und Laktationsberater:innen Österreichs IBCLC

Haftung

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für  
Unfälle, Krankheit, Sach- und Personenschäden,  
Absagen, Änderungen im Programmablauf  
oder ähnliches.

Kontakt

fortbildung@stillen.at 

Homepage-Anmeldung


