
gesundheitsfördernd für Mutter & Kind
NACHHALTIG

Anleitungen,
Tipps & Infos.

Richtig stillen 
von Anfang an.

Verband der Still- & Laktationsberater:innen 
Österreichs IBCLC

Stillen für einen nach-
haltigen Start ins Leben:

Fördern, was wirkt
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