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Aufbewahrung
von Muttermilch

FUR DEN TERMINGEBORENEN UND GESUNDEN SAUGLING ZU HAUSE

enn Sie von lhrem Kind getrennt sind oder Ihr Baby aus anderen Griinden nicht
Wdirekt an lhrer Brust trinken kann, stellt abgepumpte Muttermilch eine wunderbare
Alternative dar. Muttermilch bietet Ihrem Kind wie kein anderes Nahrungsmittel alle
notwendigen Nahrstoffe in optimal biologisch verflgbarer Form und liefert gleichzeitig antiin-
fektidose Stoffe, Antioxidantien sowie pre- und probiotische Stoffe, welche das Immunsystem
unterstitzen. Die Eigenschaft, Bakterien, Viren und Pilze abzutéten, schitzt Ihr Baby nicht nur
vor Infektionen, es gewéahrleistet auch, dass Muttermilch wesentlich langer frisch und haltbar
bleibt als zubereitete, kinstliche Sduglingsnahrung.
Muttermilch verandert sich im Laufe der Stillzeit und kann unterschiedlichste Farben
aufweisen, von cremigem Gelb-Orange oder Weil3 bis blassem, wassrig
wirkenden Blau-Grau.

RICHTIGE AUFBEWAHRUNG

Far die Aufbewahrung von Muttermilch eignen sich kleine Glas- oder Bisphenol-A-
freie Hartplastikbehalter aus Polyethylen oder Polypropylen, welche sich gut
reinigen und sterilisieren lassen und dicht zu verschlieBen sind.

Auch Muttermilchbeutel eigenen sich, insbesondere flr das Einfrieren

und Lagern gréBerer Mengen.

* Glasbehalter sind glinstig und in vielen GréB8en zu erwerben, Glas
gibt keine Stoffe an die Umgebung ab und kennt keine Material-
alterung. Allerdings sind Glasbehalter zerbrechlich und schwer
und man muss darauf achten, dass beim Einfrieren genug Platz
fur die Ausdehnung der Muttermilch gelassen wird.

¢ Hartplastikbehalter sind wiederverwendbar. Wichtig ist es
darauf zu achten, dass das Material BPA-frei ist, zerkratzte
Behalter sollten umgehend entsorgt werden.

* Muttermilchbeutel ermd&glichen eine platzsparende
Lagerung auch groBBer Mengen von gefrorener Muttermilch,
sind aber sehr teuer.

Nicht empfehlenswert sind Edelstahlgefal3e, normale Gefrier-
beutel oder EiswUlrfelbehalter, PlastikgefaBe mit Weichmacher-
anteilen, zerkratzte GefaBe oder Behalter, die nur schwer zu
reinigen sind.
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AUFBEWAHRUNGSZEITEN

Um die maximalen Zeiten far Aufbewahrung von Muttermilch nutzen zu kénnen,
ist hygienische Gewinnung und saubere Aufbewahrung noétig.

Frisch gepumpte Muttermilch ist haltbar: optimal akzeptabel
Bei Zimmertemperatur (16 - 29°C) bis 4 Stunden 6 - 8 Stunden
Isolierte Kuhltasche mit Kihlelementen (bis max. 15 °C) 8 Stunden

Kdhlschrank (ca. 4°C) 4 Tage 5 -8 Tage
TiefkUhlgerat bis max. - 17°C 6 Monate 12 Monate
Bereits angetrunkenes Flaschchen mit Muttermilch 1- 2 Stunden

» Hygiene ist wichtig - Hdnde waschen, Aufbewahrungsgefae und Pumputensilien nach jedem Ge-
brauch vollstandig zerlegen, mit SpUlmittel und heiBem Wasser oder im Geschirrspdller reinigen und
anschlieBend an der Luft trocknen lassen oder mit einem Papierhandtuch trocknen. Sterilisieren ist
far den gesunden Saugling nicht nétig.

> Behalter mit abgepumpter Muttermilch immer mit Datum beschriften und von den gekUhlten
Portionen immer die alteren zuerst verwenden.

> In den Aufbewahrungsgefafl3en sollte oben noch (2 - 3 cm) Platz gelassen werden, da sich die Milch
beim Einfrieren ausdehnt.

» Gefrorene Milch sollte schonend aufgetaut und erwarmt werden.
Auftauen im Kiihlschrank oder im lauwarmen (37 - 40°C) Wasserbad. Erwarmen unter flieBendem
Wasser oder im lauwarmen Wasserbad. Trinktemperatur nicht warmer als Képertemperatur und nicht
kalter als Zimmertemperatur. KEINESFALLS in der
Mikrowelle auftauen oder erwdarmen.

» Manchmal beginnen sich bei gefrorener Milch die
Fette wahrend der Lagerung aufzuspalten,
sodass die Milch einen leicht seifigen
Geschmack bekommt und der Geruch
sich verandert. Die meisten Kinder stort
aber weder Geruch noch Geschmack,
die Milch kann ohne Probleme
verfUttert werden.

» Muttermilchreste eignen sich als
Pflegemittel im Babybad.

© Hemmelmayr

> Bei Fragen oder Unsicherheiten
wenden Sie sich an die IBCLC Still-
und Laktationsberaterin.
www.stillen.at

Quelle:

ABM Klinisches Protokoll Nr. 8 Aufbewahrung von Muttermilch -
Informationen fir den hduslichen Gebrauch bei termingeborenen,
gesunden Séuglingen (2017)
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