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Nudi con bang si*a me tét nhét 1a phai bat dau ldc vira méi sanh ra. Trong thdi gian do
khéng dwoc chia ré hai me con va cho em bé phai dung cham da thit me.
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Nhirng ngay dau tién nén cho em bé ubng colostrum — 1a thir siva mé dau tién, stra non.
Colostrum rat la quan trong cho hé thong mien dich cua dira bé. Qua dén ngay thw 3 va thir
4 sau ngay sanh, sira sé chay nhieu hon, nén cé cam giac la ngwc cang.

Cho con bu nhiéu va thuwdng sé tang sw san xuét stra.
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Sw san xuét stra me phu thudc vao dira bé ubng nhiéu hay it. Dirng nén cho dra bé udng
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stra khac hon la stra me, dirng nén st dung nim va bang md, dé khéng anh hwédng déen sy
san xuat sira me.
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S em bé bl s(fa me la mot sw tiép tuc cla sw mang thai. T6 chirc WHO khuy&n nén cho
con bu doc quyen bang stra me trong 6 thang dau. Sau do tuy theo hai me con, cé thé cho
bl stra me dén 2 tudi va hon.
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Nhirng em bé bu stra me thuwong hién thi khi em d6i m&c du em dang ngu. Lic d6 em sé
bon chon, mé& miéng, lac dau, liém mdi hay la em nuc tay. Khi em khoc la em da qua doi.
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Khi cho em bd, phai cho em ngdm nguyén nim va trong miéng.
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Trong nhitng ngay dau phan déng nhirng em bé déu mat ki. Birng nén bang khoang,
em be thuong can tré lai nhw lic méi sanh sau 10 ngay va sé thém can deu deu. buoc 4
thang thi em bé thwdng sé can gap doéi luc méi sanh.
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